
Découvre la forêt
en t’amusant 

Supports pédagogiques
et matériel
- Supports pédagogiques : livre à toucher 

«Mes animaux de la forêt»; écran tactile sur 

les animaux ; maquettes ; «champignons» 

de différentes tailles et couleurs ; cartes 

animaux, végétaux et champignons. 

Niveau  : Cycle 1  

DURée : 1h

Effectif :  25 élèvesVisite animée
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La croissance de l’arbre- 15 min
Une danse gestuelle permet aux enfants de mimer les différentes étapes de la pousse de l’arbre. 
L’animatrice leur pose des questions sur leurs besoins vitaux. Ils sont amenés à établir des 
similitudes entre leur croissance et celle de l’arbre. 

Les animaux- 15min : 
Dans un premier temps, les enfants partent à la rencontre des animaux de la forêt : insectes, 
mammifères, amphibiens, oiseaux...
Un loto les invite à identifi er des sons d’animaux... 

Le monde des champignons- 10 min
Les enfants découvrent les champignons à travers une comptine gestuelle. 
Des «champignons» sont placés dans un panier au fur et à mesure du chant, selon les 

caractéristiques annoncées (couleur, taille).

Petite synthèse (20 min) : Pour les PS et MS : chaque enfant pioche une carte (végétal animal 
ou champignon) et doit dire s’il s’agit d’une espèce de notre forêt en le plaçant sur une maquette.  
Pour les MS et GS : Les enfants fabriquent collectivement une maquette de la forêt en plaçant les 
éléments : sol, arbres, milieux humides, champignons, animaux.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
- Avoir une approche simple du 
développement de l’arbre en le comparant 
avec le corps humain ;
- Savoir différencier le petit du grand et 
reconnaître les couleurs ;
- Identifi er les animaux par le son ; 
- Découvrir la faune et les ressources de 
la forêt ; 
- Susciter la participation des enfants et le 
travail collectif. 


