
SUpports pédagogiques
- Observation du milieu, de la faune et de la 
fl ore ;
- Informations et dialogue avec l’animateur.

Niveau  :  Cycles 2-3-4-5

DURée : 1h30

Effectif : 35 élèves

Visite guidée
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La Forêt humide des Mousseuses est classée Espace Naturel Sensible, elle fait partie 
des sites Natura 2000 de l’Arc Forestier du Perche d’Eure et Loir.
Les enfants pénètrent dans ce milieu humique remarquable. Bientôt, le sol est recouvert 
par l’eau, il faut emprunter un chemin de bois monté sur pilotis pour suivre le circuit. 
Surplombant les bombements de mousses poussent pêle-mêle des arbres divers : 
Quelles sont ces mousses ? Quels sont ces arbres ? Qui trouve refuge dans ces lieux à 
l’atmosphère étrange ? …
Le guide donnera réponses à ces questions et à d’autres, amenant les enfants à réfl échir 
à l’avenir d’un milieu devenu rare et précieux.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
- Découvrir un milieu humide original ;
- Connaître quelques plantes et animaux 
vivant dans les milieux humides ;
- Donner quelques informations sur le 
fonctionnement d’un écosystème :
Photosynthèse, cycle de l’eau, chaînes 
alimentaires et réseau trophique, biotope 
et son organisation,
- Evoquer le réchauffement climatique ;
- Faire prendre conscience de la fragilité 
de la nature et de l’intérêt de sa 
préservation.

LA FORêt humide des mousseuses :
découverte d’un biotope

Avec un animateur,
Découvrons la Forêt humide des Mousseuses

équipement à prévoir

Chaque participant doit être chaussé 
d’une paire de bottes.


