
Dessine-moi la forêt

Atelier

pédagogiqueEx
po

 pe
rm

ane
nt

e

Les enfants pourront réaliser 1 ou 2 arbres selon le temps disponible en explorant 
des techniques différentes : peinture avec les mains, les doigts, et à l’aide d’éléments 
naturels, ainsi qu’un animal de la forêt : la chouette. 

Arbre en positif- 30min
Sur une feuille de dessin, l’enfant prend les contours de son avant-bras et de sa main 
pour matérialiser le tronc et les branches. Il peint «l’écorce» à l’aide d’un baton. 
Dans la partie supérieure de l’arbre, il pose le feuillage grâce avec ses doigts : version 
automne ou version été.

Arbre en négatif- 30 min
Sur une feuille de dessin, l’enfant applique son avant-bras et sa main préalablement 
badigeonnés de peinture. Il couvre de peinture une feuille d’arbre, puis la pose sur «une 
branche» et prend ainsi son empreinte.

La chouette-15 min
Sur une feuille de dessin, l’enfant prend l’empreinte de sa main peinte (seulement 
paume et doigts). Puis, il retourne la feuille et matérialise les yeux, le bec, les pattes 
avec quelques touches de peinture.

SUpports pédagogiques et 
materiel
- Main, avant-bras, doigts ;
- Éléments naturels : branche, feuilles 
d’arbres ;
- Matériel de dessin et de peinture (gouache).

. 
OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
- Stimuler sa créativité ;
- Percevoir les couleurs des saisons, les 
formes des feuilles...
- Découvrir la peinture avec les doigts et 
diffférents outils naturels ; 
- Appréhender les limites du support ;
- Tendre vers la maîtrise du geste.

Niveau  : Cycle 1

DURée : 1h15
+ 15 min (lavage mains)

Effectif : 16 élèves

. 
matériel À apporter
- Un tablier par enfant


